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Wymagania na poszczegdlne oceny

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Pierwsza pomoc

Uczen:

- potrafi poda¢ definicj¢
pierwszej pomocy;

- potrafi poda¢ jakie znaczenie
ma udzielanie pierwszej
pomocy;

- potrafi wymieni¢ numery
alarmowe;

- umie dokona¢ oceny czy
poszkodowany oddycha;

- potrafi sprawdzi¢ czy
poszkodowany jest przytomny;
- potrafi wymieni¢ zastosowanie
kazdego ze srodkow
znajdujacych si¢ w apteczce
pierwszej pomocy;

- umie podac¢ definicje omdlenia;
- wie co to jest krwotok;

- potrafi wymieni¢ rodzaje
krwotokow;

- potrafi podac definicje
wstrzasu pourazowego;

- podaje definicje ztamania,
skrecenia, wigzadta,
unieruchomienia;

- wie co to jest oparzenie;

- unika narazania wlasnego
zdrowia na niebezpieczenstwo

Uczen:

- wie, kogo okresla si¢ mianem
osoby poszkodowanej;

- umie poda¢ poprawng tre$¢
wezwania pomocy;

- potrafi prawidtowo wymienié
warunki stworzenia
bezpieczenstwa

W miejscu zdarzenia;

- potrafi wezwa¢ odpowiednig
pomoc;

- potrafi wymieni¢ przyczyny
zastabnig¢ i utraty
przytomnosci;

- umie wymieni¢ najczestsze
przyczyny zaburzen czynnosci
zyciowych poszkodowanego;
- poprawnie udraznia drogi
oddechowe osoby
poszkodowanej;

- Uzasadnia konieczno$é
opatrywania ran

- wie, w jaki sposob ochroni¢
si¢ przed zakazeniem,;

- wie, jak nalezy postapic¢
w przypadku skaleczen

1 zranien;

- potrafi krotko
scharakteryzowaé rodzaje
krwotokow;

- wie, jakie sg objawy wstrzasu
pourazowego;

- umie wymieni¢ przyczyny
wstrzasu pourazowego;

- potrafi wymieni¢ przyczyny
ztaman i uszkodzen stawow;

- potrafi wymieni¢ przyczyny

Uczen:

- potrafi wymieni¢ $rodki
ochrony indywidualnej podczas
akcji ratunkowej;

- potrafi poprawnie rozpoznaé
stopien zagrozenia osoby
poszkodowanej;

- omawia poszczegolne ogniwa
fancucha ratunkowego;

- omawia zasady
zabezpieczenia miejsca
wypadku m.in.
komunikacyjnego

- opisuje podstawowe techniki
podnoszenia i odciggania
poszkodowanych m.in.

w miejscu wypadku
drogowego;

- systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej;

- wymienia najczestsze
przyczyny zaburzen czynnosci
zyciowych;

- wyjasnia sposoby
zapobiegania zakazeniom

- zna zasady postgpowania

z ranami konczyn;

- wie, jak nalezy postugiwac
si¢ chustg trojkatng

w przypadku opatrywania ran
konczyn;

- stosuje wlasciwe opatrunki
w zaleznosci od rodzaju urazu

i umiejscowienia rany;

- umie wyjasni¢ dlaczego duzy
krwotok i wstrzas pourazowy

Uczen:

- potrafi oméwié zasady
aseptycznego i bezpiecznego
postepowania ratownika;

- umie przeprowadzi¢
badanie kompleksowe
poszkodowanego

- potrafi utozy¢
poszkodowanego
nieprzytomnego w pozycji
ustalonej bocznej —
bezpiecznej;

- umie przeprowadzi¢
resuscytacje u dorostego,
dziecka i niemowlecia;

- potrafi wykonac opatrunek
dtoni, tokcia, barku, uda;

- poprawnie postuguje si¢
chustg trojkatng w przypadku
opatrywania ran konczyn;

- umie zatamowac krwotok
zewngtrzny za pomoca
opatrunku;

- wie kiedy stosuje si¢
opatrunek uciskowy;

- potrafi zastosowac
opatrunek uciskowy;

- umie udzieli¢ pomocy
osobie bedacej we wstrzasie
pourazowym;

- potrafi przeciwdziata¢
r0ZWOojowi wstrzasu;

- rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

i stosuje zasady bezpiecznego
postepowania

Uczen:

- potrafi samodzielnie
stworzy¢ bezpieczenstwo

w miejscu zdarzenia i wezwac
pomoc;

- uzasadnia, ze prawidtowe
wezwanie pomocy moze miec
istotne znaczenie dla
ratowania zycia
poszkodowanych

- potrafi samodzielnie udzieli¢
pierwszej pomocy o0sobie
poszkodowanej bez udziatu
Swiadka zdarzenia;

- potrafi udzieli¢ pomocy
osobom ze swojego otoczenia
w momencie utraty
przytomnosci;

- potrafi samodzielnie dokona¢
przerzutu z brzucha na plecy;
- potrafi szybko rozpoznaé
uraz i podejmuje sie szybkiej
akcji ratunkowej w sytuacji
zagrozenia zycia,

- potrafi udzieli¢ pomocy
osobie majacej obrazenia
klatki piersiowej i jamy
brzusznej;

- W razie pojawienia si¢
krwotoku, wie jak ma
postepowac;

- uktada poszkodowanego

w odpowiedniej pozycji

w zalezno$ci od
umiejscowienia urazu,

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy W przypadku urazéw




oparzen;

- potrafi wyjasnié, jak
bezpiecznie dotrze¢ do
poszkodowanego;

- umie zbada¢ czynnosci
zyciowe u osoby
poszkodowanej;

zagrazajg zyciu,

- wie, jakie mogg by¢
konsekwencje nadmiernej
utraty krwi z organizmu;

- potrafi wyjasni¢, dlaczego
duzy krwotok i wstrzas
pourazowy zagrazaja zyciu;

- potrafi wymieni¢ czynno$ci
jakie nalezy wykona¢ podczas
udzielania pomocy osobie
poszkodowanej bedacej we
wstrzasie;

- potrafi wymienic i krotko
scharakteryzowac rodzaje
ztaman 1 uszkodzen stawow;

- potrafi opisa¢ objawy
oparzen;

- umie poprawnie oceni¢
rozleglo$¢ oparzen;

- charakteryzuje stopnie
oparzen termicznych,

- omawia zasady postepowania
przy oparzeniu termicznym

- zna zasady gaszenia odziezy
palacej si¢ na czlowieku;

- omawia podstawowe zasady
transportowania
poszkodowanych;

- zna zasady ewakuacji
poszkodowanych

Z zagrozonego terenu;

- podaje przyktad aplikacji na
telefon komorkowy
wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy

w rejonie wypadku;

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku ztaman,
zwichnig¢ i skrecen

- stosuje unieruchomienie
oblozeniowe;

- charakteryzuje stopnie
oparzen termicznych

- charakteryzuje rodzaje
zagrozen towarzyszacych
rozlegltym oparzeniom;

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
oparzenia;

- zna i wyjasnia zasady
gaszenia odziezy palacej si¢
na cztowieku;

- potrafi udzieli¢
odpowiedniej pomocy
osobom poszkodowanym;

- opisuje zastosowanie
automatycznego defibrylatora
zewngtrznego (AED)

- wykazuje wpltyw
zastosowania AED na
zwigkszenie skutecznosci
akcji resustacyjnej

- wymienia oznaki naglego
zatrzymania krazenia

- omawia schemat
postepowania w przypadku
zadlawienia

- rozpoznaje potencjalne
zrodta zagrozen w kontakcie
z poszkodowanym

miednicy i kregostupa u
poszkodowanego;

- przeciwdziata rozwojowi
wstrzasu,

- stosuje zasady
zabezpieczenia miejsca
wypadku;

- planuje zakres pierwszej
pomocy

w wypadku drogowym

(w zaleznosci od sytuacji).

- wskazuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia
- dowodzi koniecznosci
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego

- wyjasnia role uktadu
nerwowego, krwionosnego i
oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji
zyciowych

- uzasadnia konieczno$¢
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia lub
zadtawienia

- samodzielnie i doktadnie
wykonuje opatrunek glowy,
uda;

- opisuje zasady zachowania
si¢ W sytuacji zagrozenia przy
uzyciu akronimu: uciekaj,
schowaj sie, walcz

- ocenia zachowanie si¢
swiadkow zdarzenia
(ratujacych) na miejscu
wypadku

- uzasadnia, ze prawidlowe
wezwanie pomocy moze mie¢
istotne znaczenie dla
ratowania zycia
poszkodowanych

- wymienia sposoby
zapobiegania urazom




2. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

Uczen:

- wie w jakim celu stosuje si¢
system alarmowy;

- podaje definicje¢ pozaru;

- umie poda¢ definicj¢ powodzi;
- potrafi poda¢ definicje¢
ewakuacji, stanu ostrzegawczego
i stanu alarmowego;

- potrafi wyjasni¢ definicje
bezpieczenstwa, zagrozenia,
paniki;

- wskazuje drogi ewakuacyjne w
szkole

Uczen:

- umie wymieni¢ urzadzenia
alarmowe;

- wymienia zagrozenia
wystepujace podczas pozaru

- umie wymieni¢ typy powodzi
wystepujacych w Polsce;

- wie, w jakim celu
wyznaczane sg punkty
organizacyjne;

- potrafi wymieni¢ rodzaje
punktow organizacyjnych;

- potrafi wymieni¢ przyczyny
wypadkow i katastrof
komunikacyjnych, wybuchow;
- omawia znaczenie koloréw
stosowanych w ratownictwie
powodziowym

Uczen:

- potrafi omoéwi¢ rodzaje
alarméw, sposoby ich
oglaszania i odwolywania;

- umie opisa¢ jakie informacje
powinny si¢ znajdowaé

w komunikacie
ostrzegawczym,;

- potrafi wymieni¢ najczgstsze
przyczyny powstawania
pozarow;

- wie, w jaki sposob
zapobiegaé pozarom;

- zna zasady gaszenia odziezy
palacej si¢ na cztowieku;

- wie, w jaki sposob
przeciwdziata¢ panice;

- potrafi omowi¢ rodzaje
zagrozen powodziowych;

- umie wymieni¢ przyczyny
powodzi;

- wie, jakie czynnosci nalezy
podjac przed przystapieniem do
ewakuacji;

- potrafi omowi¢ przyczyny
wypadkow i katastrof
komunikacyjnych, wybuchéw;

Uczen:

- potrafi scharakteryzowac
zasady postepowania w razie
zagrozenia;

- charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci po
ogloszeniu i odwotaniu
alarmu;

- omawia sposob
postepowania w czasie
pozaru,

- zna i wyjasnia zasady
gaszenia odziezy palacej si¢
na czlowieku;

- wskazuje

w szkole miejsca szczeg6lnie
zagrozone wystapieniem
pozaru i uzasadnia swoj
wybor;

- umie wymienic i opisaé
sposoby zapobiegania
powodziom;

- potrafi wymieni¢ czynnosci
postepowania po opadnigciu
wod powodziowych;

- opisuje zasady zaopatrzenia
w wode 1 Zywnos¢,

- wymienia i omawia zasady
zachowania si¢ W czasie
zagrozen (wypadkow,
katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych);

Uczen:

- zna i stosuje si¢ do zasad
postepowania po

ogloszeniu alarmu w szkole;
- omawia akcje ewakuacyjna
z rejonow objetych pozarem;
- wie, jak si¢ zachowac
podczas powodzi;

- omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terenow
zagrozonych

- potrafi zaplanowaé
ewakuacje rodziny na
wypadek kleski zywiotowej;
- uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢
do zalecen stuzb i innych
podmiotow

- uzasadnia przydatno$¢
znajomosci sygnalow
alarmowych

- uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

- uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢
do zalecen stuzb ratunkowych,
organizujacych ewakuacje

- opisuje i uzasadnia zasady
zachowania si¢ podczas
skazenia chemicznego, ataku
bombowego, prowadzonych
dziatan antyterrorystycznych.

3. Bezpieczenstwo panstw

a

Uczen:

- podaje definicje¢
bezpieczenstwa

- orientuje si¢ w
geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa, wynikajacych z
polozenia Polski

- potrafi poda¢ definicjg:
cyberprzestrzeni,

Uczen:

- wyjasnia co rozumie przez
pojecie ,,bezpieczne panstwo”,
,bezpieczny obywatel”

- Wymienia czynniki majace
wplyw na bezpieczenstwo
Polski

- potrafi wymieni¢ gtowne
cechy cyberprzestrzeni

Uczen:

- wymienia obszary
bezpieczenstwa
migdzynarodowego

- omawia role Sit Zbrojnych w
systemie obronno$ci panstwa
- przedstawia sposoby
zabezpieczenia dowodoéw
cyberprzemocy

Uczen:

- okresla istot¢ problemu
bezpieczenstwa

- omawia filary
wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski

- wymienia uzbrojenie Sit
Zbrojnych RP

- przedstawia role i miejsce
cyberbepiczenstwa

Uczen:

- podejmuje dyskusje na
temat bezpieczenstwa panstwa
- omawia role organizacji
migdzynarodowych w
zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski

- samodzielnie opisuje
strukture organizacyjng Sit
Zbrojnych RP




cyberbepieczenstwa, cyberataku,

militarnego w systemie

- dobiera i tworzy

cyberprzestepczosci cyberbezpieczenstwa panstwa | umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczgce
cyberbezpieczenstwa panstwa
4. Ksztaltowanie postaw obronnych
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wskazuje kierunki §wiata za
pomoca: Stonca, Stonca i
zegarka

- wyjasnia zasady orientowania
si¢ w terenie za pomocg mapy

- rozroznia kategorie broni
strzeleckiej

- opisuje zasady zachowania si¢
na strzelnicy przy postugiwaniu
si¢ bronig

- wymienia okresy zjawiska
strzalu

- przyjmuje postawy strzeleckie:
lezaca, kleczaca, stojaca

- wyjasnia zasady orientowania
si¢ w terenie

- wskazuje roéznice miedzy
mapa a planem

- poshuguje si¢ planem

- wymienia podstawowe czgsci
sktadowe broni strzeleckie;j

- wyjasnia od czego zalezy sita
odrzutu

- potrafi wskazac
umiejscowienie muszKi i
szerbinki w przyrzadach
celowniczych

- orientuje si¢ w terenie na
podstawie cech przedmiotéw
terenowych

- potrafi omowi¢ sposob
postugiwania si¢ kompasem w
wyznaczaniu kierunkow
Swiata

- potrafi wymieni¢ rodzaje
znakow kartograficznych

- rozroznia znaki topograficzne
- czyta mape topograficzna

- opisuje poszczegolne czesci
sktadowe broni strzeleckiej

- opisuje podstawowe czynniki
warunkujace tor pocisku

- wie, jak powinno wyglada¢
poprawne zgranie przyrzadow
celowniczych

- wskazuje kierunki §wiata za
pomoca Gwiazdy Polarnej i
faz ksiezyca

- orientuje si¢ w terenie za
pomoca mapy

- potrafi opisa¢ sposdb
orientacji mapy
geometrycznie i
magnetycznie

- uzasadnia konieczno$¢
dokonywania przegladu,
czyszczenia i konserwacji
broni strzeleckiej

- charakteryzuje
poszczegodlne okresy zjawiska
strzatu

- potrafi opisac jak
prawidtowo nalezy $ciggnaé
jezyk spustowy

- potrafi opisa¢ przebieg
procesu strzelania

- potrafi scharakteryzowac
sposob postugiwania si¢
busola i GPS (wskazaé
Kierunki $wiata)

- umie porowna¢ mapg z
terenem

- okresla swoje miejsce na
mapie

- wyjasnia zasadnos¢
stosowania srodkow
ostroznosci przy poshugiwaniu
si¢ bronig

- opisuje poszczegolne
elementy toru pocisku

- opisuje warunki wptywajace
na celnos$¢ strzelania

- wskazuje btedy popelniane
przez strzelajacego oraz
sposob ich poprawy

Uwaga dotyczaca oceniania na kazdym poziomie wymagan:
- aby uzyskac kolejng, wyzsza oceng, uczen musi opanowac zasdb wiedzy i umiejetnosei z poprzedniego poziomu.
Uczen, ktory nie opanowat wiedzy i umiejetnosci koniecznych do uzyskania pozytywnej oceny z edukacji dla bezpieczenstwa otrzymuje oceng niedostateczna.



